
Правила этикета для детей 

 

Как объяснить ребёнку, что такое этикет? Прежде всего, это свод волшебных правил, 

которые помогут научиться красиво вести себя. Узнав эти правила и практикуя их 

ежедневно, ребёнок сможет легко и просто строить общение с родными, друзьями и 

даже незнакомыми людьми. Малыш овладеет правилами хорошего тона и будет знать, 

как разговаривать по телефону, красиво вести себя за столом, в театре, в гостях. 

Тонкостям изящных манер вы сможете обучить ребёнка, прочитав нашу статью. 

Правила хорошего тона 

Правила хорошего поведения — это такие правила, зная которые ребёнок не попадёт 

в неудобную ситуацию, не будет выглядеть невежливым или невоспитанным. Без этих 

правил не обойтись ни в каком виде деятельности. Учить ребёнка этикету следует 

начать как можно раньше и, главным образом, показывая положительный личный 

пример. 

«Если родители соблюдают правила вежливости и этикета, то и ребёнок не станет 
вести себя как попало».  

Родителям вовсе не нужно начинать заумные беседы и скучные нравоучения о 

правилах этикета. Психологи и опытные педагоги говорят о том, что такие формы 

воспитания только лишь отвращают детей от соблюдения норм этикета и 

способствуют развитию комплекса неполноценности. 

Начинать знакомство самых маленьких с правилами этикета лучше всего, используя 

игровую форму. Например, с помощью кукол или любимых малышом игрушек можно 

проиграть ситуацию визита в гости или театр, телефонной беседы, званого ужина. 

Допустим, ребёнок в роли гостеприимного хозяина принимает гостей или вместе со 

своими игрушечными друзьями отправляется на представление в кукольный театр. 

Хорошо уяснить правила этикета помогают детские книжки, в которых на примере 

понятных ребёнку персонажей объясняются правила вежливости и аккуратности. 
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«Основное правило хорошего тона заключается в том, чтобы ребёнок понял, как 

важно с уважением относиться к окружающим. Этот закон — базис всех 

остальных правил приличия, ведь правила этикета — не что иное, как хорошая 

привычка уважительно относиться к людям в разных ситуациях». 

  

Приведём самые простые и обязательные правила хорошего поведения. 

Объясняйте ребёнку, что некрасиво: 

 почёсываться, причёсывать волосы, ковыряться в зубах и под ногтями, находясь 

на людях 

 не приветствовать членов семьи утром и вечером 

 громко топать, кричать, хлопать дверями 

 опережать других при проходе вперёд, не извиняясь при этом 

 вяло и недоброжелательно отвечать «да» и «нет» 

 чихать, кашлять и отрыгивать, не прикрывая рот 

 вести себя в обществе слишком шумно и вызывающе 

 заходить без стука в закрытую дверь, не дождавшись разрешения войти 

 прерывать разговор между людьми безосновательно и без разрешения 

 очень громко разговаривать, болтать без умолку 

 волочить ноги при ходьбе 

 жевать жевательную резинку на людях. 

У меня зазвонил телефон 

Когда малыш немного подрастёт, он уже может сам звонить и отвечать на телефонные 

звонки. 

Научите его вести беседу по телефону: 

1. Расскажите ребёнку, что общение по телефону должно быть кратким и 

вежливым. 
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2. Считается неприличным звонить до 08:00 и после 21:00. 

3. Набрав номер, разговор начинают с приветствия. 

4. Не лишним будет спросить, не отвлекает ли этот звонок человека. 

5. Если поступил звонок, в котором просят пригласить к телефону кого-то из 

членов семьи, не нужно задавать бесцеремонных вопросов типа «А зачем он 

Вам?». Человек представится и скажет, зачем звонит, если решит, что это нужно. 

6. Если звонят маме (папе, бабушке), а её нет дома, уместно поинтересоваться, кто 

звонил и что передать. 

7. Не нужно забывать отвечать на приветствие. 

8. Если ребёнок совершил звонок и услышал в трубке незнакомый голос, то нужно 

представиться и попросит позвать того, кого нужно. 

9. Если ребёнок неправильно набрал номер, нужно извиниться и положить трубку. 

Если ошиблись номером, позвонив к вам домой, не нужно сердиться, а вежливо 

пояснить: «Вы ошиблись». 

10. Если позвонил незнакомец, то не следует выкладывать подробности о жизни 

семьи, лучше позвать кого-то из взрослых. Если ребёнок дома один — не нужно 

об этом оповещать по телефону кого-либо. 

  

Как вести себя за столом 

С того времени, когда малыш начинает кушать вместе с взрослыми, его нужно 

научить правилам поведения за столом. 

«Совет. Не нужно с ранних лет учить слишком сложным правилам поведения за 

столом: зачем нужна определённая вилка или какой-то бокал. Ребёнок всё это узнает 

позже, если будет необходимость. Вполне достаточно основных правил приличия».  

Основные правила поведения ребёнка за столом заключаются в том, что нельзя: 

 кушать, чавкая, причмокивая и жуя с открытым ртом 

 не пользоваться салфеткой во время приёма пищи, облизывая пальцы 

 сильно набивать рот 

 садиться за стол, если ребёнок не умыт, не причёсан, неопрятно одет 
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 класть локти на стол 

 брать пищу руками (ковыряться) 

 выплёвывать еду 

 откидываться и раскачиваться на стуле 

 сидеть за столом, развалившись. 

Нужно: 

 помыть руки перед едой 

 приступать к еде со всеми вместе 

 кушать молча 

 пользоваться салфетками 

 благодарить по окончанию трапезы за вкусную еду. 

Этим простым правилам родители обязательно должны научить ребёнка. 

 

«Совет. Не стоит попускать невыполнение правил. Правила этикета, которые 

ребёнок не желает выполнять с детства, будет достаточно сложно привить в 
старшем возрасте. Напоминайте правила почаще».  

Кроме этих правил, детям нужно знать и соблюдать правила поведения в гостях и 

общественных местах. 

Идём в гости 

Даже самые скромные, вежливые и воспитанные дети должны точно знать, как нужно 

вести себя в гостях. 

Расскажите ребёнку о том, как себя вести прилично: 

1. Стоит ли ходить в гости без приглашения? Нет. Незваным гостям не рады. 

Неожиданные визиты всегда причиняют беспокойство. Лучше будет, если о 

приходе предупреждать заранее. 
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2. С «пустыми руками» ходить в гости не принято. Лучше взять с собой небольшой 

подарок — «знак внимания». Хозяевам будет приятно. 

3. При встрече следует с радостью поздороваться. 

4. Придя в гости, лучше вести себя нешумно, спокойно, скромно. Бегать не стоит. 

Пошалить лучше дома. 

5. Неуместно делать замечания хозяевам дома, критически оценивать обстановку, 

указывая на недостатки. 

6. Без разрешения трогать ничего нельзя. Расположенные на полках предметы 

интерьера могут быть хрупкими или очень ценными для хозяев. 

7. Долго быть в гостях неприлично: это утомляет хозяев. 

8. Нехорошо напрашиваться в гости. 

9. Перед уходом необходимо поблагодарить хозяев за радушный приём. 

10. Не нужно забывать прощаться. 

 

Следуя таким простым правилам, ваш ребёнок никогда не будет источником 

недовольства, заведёт себе хороших друзей, которые с радостью звать его в гости. 

Посещаем театр 

Начав брать ребёнка в театр или на концерты, лучше сразу начать объяснять ему 

правила поведения в подобных местах. 

Доступно расскажите ребёнку, как нужно выглядеть и как вести себя: 

1. В культурные места ходят нарядно одетым. Джинсы, кроссовки и спортивный 

костюм — это одежда для прогулок и игр. Собираясь в театр, мальчикам лучше 

одеть брюки и рубашку, а девочкам — нарядное платье. Входя в театр, нужно 

снять головной убор. 

2. В театр не принято опаздывать. Лучше прийти заранее, чтобы снять верхнюю 

одежду и сдать её в гардероб, привести в порядок свой внешний вид, занять 

место, указанное в билете. По правилам театров, после третьего звонка в 

зрительный зал не пускают. 
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3. Если место находится посередине ряда, лучше занять его заранее, чтобы не 

причинить неудобство сидящим вокруг. Если всё же так получилось — нужно 

проходить на своё место лицом к людям, не забывая извиняться за беспокойство. 

4. Во время спектакля или представления не принято разговаривать. Лучше 

спокойно смотреть, а делиться впечатлениями — в антракте. 

5. Во время представления не едят и не пьют. Для этого существуют антракт и 

буфет. 

6. Некрасиво во время спектакля шелестеть бумажками от конфет и батончиков и 

бросать их куда попало, пить громко сок через трубочку. Нельзя приклеивать 

жвачку к креслам в зрительном зале, портить их, обдирать обивку и вымазывать 

ногами. Учите ребёнка ценить и уважать труд других людей. 

7. Если простужен — лучше остаться дома. Кашель или насморк будут только 

отвлекать и зрителей, и исполнителей. 

8. Подпевать артистам не принято. Люди ведь пришли на концерт не для того, 

чтобы слушать пение других зрителей. 

9. Нельзя протягивать ноги в проход. 

10. Не нужно шуметь. 

  

«Совет. Ребёнку младшего дошкольного возраста лучше не покупать билеты на 

первый ряд. Увидев близко лица загримированных актёров, малыш может испугаться 

и заплакать. Посещение театра будет испорчено, и сходить в него ещё раз у малыша 
не возникнет желания». 

Помните, что если ваш ребёнок дерзко и вызывающе себя ведёт в театре, то рискуете 

стать объектом неодобрения окружающих. А чтобы не краснеть за поведение вашего 

чада — лучше вовремя объяснить правила поведения в храме культуры. 

Что делать, если ребёнок не соблюдает правила этикета, поступает всё время по-

своему, сколько ему не повторяй? Бывает и такое, ведь все дети — разные. Родители 

стараются воспитать из ребёнка хорошего человека, а он ведёт себя вовсе не так, как 

им хочется, не слушается. В этом случае родителям следует запастись терпением и 

настаивать на своём, пытаясь найти новые действенные и приемлемые формы 

воспитания ребёнка. Решение обязательно найдётся и вам всё-таки удастся привить 

маленькому непоседе самые элементарные правила поведения в обществе. 
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Ребёнок, как губка, быстро впитывает всё, что видит. Именно поэтому родители 

должны вести себя внимательно, культурно, подавая лучший пример поведения. 

Важно не только объяснять правила этикета, но и беспрекословно соблюдать их 

самим. Глядя на вас, ребёнок будет перенимать лучшую манеру поведения и легко 

приобретать хорошие привычки. Помните, что родители – главные люди в жизни 

ребёнка, на которых он стремится равняться. 
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